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PASセルフケアセラピィ看護学会第７回大会 

大会長  宇佐美しおり 

（株）ソラヒロ訪問看護ステーション そらひろ，役員・管理者 

セルフケア実践教育研究所代表 

 

会 期 2024年 9月１日（日） 

会 場  対面およびオンライン開催 



 

PAS セルフケアセラピィ看護学会第７回大会大会長挨拶 

 

謹啓  

貴社ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。 

この度、PAS セルフケアセラピィ看護学会第７回大会を、2024 年 9 月１日（日）に、対面

およびオンラインにて開催させていただくことになりました。 

本学会は、五大疾患などの慢性疾患をもつ患者さんの特徴や重症度に応じたセルフケアの

看護ができるように、ケア困難な患者さんのセルフケアを改善するための PAS セルフケアセ

ラピィを理解し、その実践の成果を学術的に示してエビデンスを集積することにより、看護

職の特定行為として PAS セルフケアセラピィを発展させていくことを目指し、宇佐美しおり

らが中心となって設立しました。 

在院日数が短くなり地域生活が促進される中、重複疾患や行動化・入退院を繰り返す患者、

身体疾患にうつや適応障害を有する患者（ケア困難患者）へのケアは困難となり、ケア提供

者自身も疲弊していきます。 

最新セルフケアプログラムは、看護者の中心的専門行為として重要視されてきてはいるも

のの、地域生活が困難になっている患者に対するケア介入技法は明らかになっていません。 

そこで本学会は、重複疾患、行動化・入退院を繰り返す、身体疾患に抑うつや適応障害を

有し、地域生活が困難になっている「ケア困難な患者の地域生活をデザインする～作業同盟

と最新セルフケアプログラム/PAS-SCT の実践展開」について検討することとしました。 

参加者の皆様と地域生活が困難になっているケア困難患者との作業同盟の作り方、セルフ

ケアへの看護介入とその意義・課題について改めて検討する機会となればと考えておりま

す。 

 つきましては、本学会や本大会開催の意義に深いご理解とご賛同をいただき、格別のご支

援を賜りますよう心よりお願い申し上げます。 

 末筆ではございますが、貴社のますますのご発展をお祈り申し上げます。 

謹白 

 

2024 年１月吉日 

PAS セルフケアセラピィ看護学会  

第７回大会大会長 宇佐美しおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PAS セルフケアセラピィ看護学会 第７回大会の開催概要 
 

1. 名   称 
 PAS (パス）セルフケアセラピィ看護学会第７回大会 
 

2. 会   期 

2024 年 9 月１日（日）10:00～17:10 

 

3. 大 会 長 

 宇佐美しおり 
（株）ソラヒロ訪問看護ステーション そらひろ，役員・管理者 
セルフケア実践教育研究所代表  

4. 大会テーマ 
 ケア困難な患者の地域生活をデザインする～作業同盟と最新セルフケアプログラム

/PAS-SCT の実践展開 
 

5．会   場 
リアルタイム・オンライン開催 

 

6．参加者数  約 200名の見込み 

 

7．第 7 回大会告知文 学会ホームページに 2024 年 2 月より掲載 

URL   

※第７回大会のホームページは 2 月中旬に公開予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. PAS セルフケアセラピィ看護学会 第７回大会プログラム案 
開会式（2024 年９月１日） 10:00～10:05 

大会長講演     10:05～11:00 

大会テーマ   
「ケア困難な患者の地域生活をデザインする～作業同盟と最新セル

フケアプログラム/PAS-SCT の実践展開」 

演 者 
宇佐美しおり（株）ソラヒロ訪問看護ステーション そらひろ，

役員・管理者，セルフケア実践教育研究所代表 

座 長 藤井美香（特定医療法人富尾会桜が丘病院 看護部長） 

ケースカンファレンス 11:00-12:00 

 

① 行動化・自傷行為のある患者へのセルフケアプログラムと 

PAS セルフケアセラピィ 

スーパーバイザー  

遠藤恵美（横浜市立大学附属市民総合医療センター 精神看護専門

看護師），大瀧明子（香をり訪問看護ステーション） 

 

② 身体疾患で抑うつ・不安の強い患者への看護ケア～地域で支え

ていくために、リエゾン精神看護の立場から～ 

座長：未定  

スーパーバイザー 

清水千春（みのり訪問看護ステーション百合ヶ丘 精神看護専門看

護師） 

③ 悪性腫瘍患者でケア困難な患者への看護ケア 

座長：山本詠子（特定医療法人富尾会桜が丘病院 看護師長） 

スーパーバイザー 

三浦よし子（済生会横浜市南部病院 がん看護専門看護師） 

④ 隔離・拘束がとれない患者への看護ケア 

スーパーバイザー 

田代誠（神奈川工科大学健康医療科学部 講師） 

松枝美智子（星槎大学大学院教育学研究科修士課程 教授） 

⑤ 心疾患患者でケア困難患者への看護ケア 

座長：未定 

スーパーバイザー 

竹原 歩（播磨姫路総合医療センター 精神看護専門看護師）〇 

総会       12:10-12:40 

基調講演      13:00-14:00 

テーマ セルフケア理論の地域生活での活用（仮） 

演 者 本庄恵子（日本赤十字看護大学） 

座 長 
宇佐美しおり（株）ソラヒロ訪問看護ステーション そらひろ，役

員・管理者，セルフケア実践教育研究所代表 

大会企画  14:05-15:00 

テーマ 
「災害時の心的外傷後ストレス反応と危機介入・セルフケア看護介

入技法」 



 

演者 
トレーニング検討委員会 

宇佐美しおり，遠藤恵美，大瀧明子，田代誠，竹原歩,松橋美奈 

シンポジウム 15:05～16:05 

テーマ 「地域生活におけるケア困難患者への介入」 

演者１ 

演者２ 

演者３ 

池上 研：精神科医の立場から 

未定：PSW あるいは OT の立場から 

徳永康次：訪問看護師の立場から 

未定  ：精神看護専門看護師の立場から 

座長 松枝美智子（星槎大学大学院教育学研究科修士課程 教授） 

ワークショップ～事例報告・事例研究の展開方法～   16:10～16:40  

座長： 山岡由実（大阪医科薬科大学看護学部），石飛マリコ（日本赤十字九州国際看護

大学） 

事例提供者：  

閉会式       16:45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

9.大会企画・運営組織 

役割 氏名 所属・職位（職種） 

大会長 宇佐美しおり 
（株）ソラヒロ訪問看護ステーション そらひろ，

役員・管理者，セルフケア実践教育研究所代表 
 

大会企画委員長 宇佐美しおり （株）ソラヒロ訪問看護ステーション そらひろ，

役員・管理者，セルフケア実践教育研究所代表 

大会企画委員 

 

石飛マリコ 

浦田幸代 

遠藤恵美 
大瀧明子 

川野紫織 

田代誠  
樋口有紀 

藤井美香  
森本早弥果 

松枝美智子 
三浦よし子 
安永薫梨 

山岡由実 

山田顕子 

吉田有美 
 

 

日本赤十字九州国際看護大学 准教授 

（株）ソラヒロ訪問看護ステーション そらひろ 
横浜市立大学附属市民総合医療センター  
香をり訪問看護ステーション 
（株）ソラヒロ訪問看護ステーション そらひろ 
神奈川工科大学 健康医療科学部 講師 
熊本大学大学院生命科学研究部 助教 

特定医療法人富尾会桜が丘病院 看護部長 
ハントン訪問看護ステーション 

星槎大学大学院教育学研究科修士課程 教授 
済生会横浜市南部病院 がん看護専門看護師 
福岡県立大学看護学部 講師 

大阪医科薬科大学 教授  
神戸市立西神戸医療センター 

訪問看護ステーション山胡桃 
 

大会広報担当 

樋口有紀 

森本早弥果 

 

熊本大学大学院生命科学部 助教 

ハントン訪問看護ステーション 

 

大会趣意書・公文

書担当 

安永薫梨 

 

福岡県立大学看護学部 講師 

 

演題登録（ワーク

ショップ）・大会

抄録担当 

 

 

 
宇佐美しおり 

 

石飛マリコ 

 

（株）ソラヒロ訪問看護ステーション そらひろ，

セルフケア実践教育研究所 
日本赤十字九州国際大学 

ケースカンファ

レンス担当 

樋口有紀 

山田顕子 

吉田有美 
 

熊本大学大学院生命科学部 助教 

神戸市立西神戸医療センター 

訪問看護ステーション山胡桃 
 

大会会計担当 
森本早弥果 

藤井美香 

ハントン訪問看護ステーション 

特定医療法人富尾会桜が丘病院 看護部長 



                                     
 
 

 

10．PAS セルフケアセラピィ看護学会について 

1）組織 

■理事長 

宇佐美しおり （株）ソラヒロ訪問看護ステーション そらひろ，役員・管理者 

セルフケア実践教育研究所代表 

■副理事長 

山岡由実   大阪医科薬科大学 教授 

■監 事 

田代 誠   神奈川工科大学健康医療科学部 講師 

宮﨑志保   元四天王寺大学 助教 

■会計担当理事 

藤井美香   特定医療法人富尾会桜が丘病院 看護部長 

■理 事(五十音順) 

荒木孝治   元大阪医科薬科大学看護学部 教授 

石飛マリコ  日本赤十字九州国際看護大学 准教授 

上野恭子   順天堂大学大学院医療看護学研究科 客員教授 

遠藤恵美   公立大学法人横浜市立大学附属市民総合医療センター 精神看護専門看護師 

国府浩子   熊本大学大学院生命科学研究部 教授 

松枝美智子  星槎大学大学院教育学研究科修士課程 教授 

松橋美奈   四天王寺大学看護学部 助教  

 

2）本学会の委員会の構成 

■総務委員会 

＜委員長＞宇佐美しおり （株）ソラヒロ訪問看護ステーション そらひろ，役員・管理者 

セルフケア実践教育研究所代表 

森本早弥果 ハントン訪問看護ステーション 



                                     
 
 

 

■広報委員会 

＜委員長＞松枝美智子 星槎大学大学院教育学研究科修士課程 

相澤和美 国際医療福祉大学大学院医療福祉学研究科 

森本早弥果 ハントン訪問看護ステーション 

■学会誌編集・研究促進委員会 

＜委員長＞宇佐美しおり （株）ソラヒロ訪問看護ステーション そらひろ，役員・管理者 

セルフケア実践教育研究所代表 

＜副委員長＞  

 山岡由実 大阪医科薬科大学看護学部 

 安永薫梨 福岡県立大学看護学部 

■診療報酬検討委員会 

＜委員長＞国府浩子 熊本大学大学院生命科学研究部  

＜副委員長＞上野恭子 順天堂大学大学院医療看護学研究科 

宇佐美しおり （株）ソラヒロ訪問看護ステーション そらひろ，役員・管理者 

セルフケア実践教育研究所代表 

三浦よし子  済生会横浜市南部病院  

三井督子   医療法人財団光明会 明石こころのホスピタル  

■トレーニング検討委員会 

＜委員長＞宇佐美しおり （株）ソラヒロ訪問看護ステーション そらひろ，役員・管理者 

セルフケア実践教育研究所代表 

岩切真砂子  公益財団法人慈圭会 慈圭病院  

遠藤恵美    公立大学法人 横浜市立大学附属市民総合医療センター   

大瀧明子   滋賀医科大学医学部附属病院 

竹原 歩   兵庫県立はりま姫路総合医療センター  

田代 誠   神奈川工科大学健康医療科学部  



                                     
 
 

 

松橋美奈   四天王寺大学看護学部  

 

11. 抄録集の広告募集について 

1) 抄録集の体裁と配布先 
A4版 200部作成し、PAS セルフケアセラピィ看護学会会員および当日参加者に配布。 

2) 掲載料  
1頁      37,000円 

1/2頁    22,000円 
 1/4頁      15,000円 

 ※なお、抄録集への広告を申し込みされる場合は、ご希望により、大会開催中の昼食

休憩中（12時半～13時）に、動画（１～３分程度）やスライド等の広告を、オンライ

ンで配信することができます。ご希望の有無については、申込書の「広告のオンライ

ン配信の希望」欄にチェックをお願いいたします。 

3) お申し込み方法 
p.12 の「抄録集広告掲載申込書」に必要事項をご記入のうえ、第 6 回大会事務局長

の髙橋建司宛に FAX またはメール添付にてお送りください。 
4) お申込み期限 

 2024 年 6 月 30 日(日)（必着） 

5) 原稿のご提出方法 

第 6回大会事務局長の髙橋建司宛に、郵送、またはメール添付にてお送りください。

詳細は別途、連絡いたします。 

6) 当学会ホームページへの貴社（貴機関）掲載について 

お申込みのお礼に、貴社（貴機関）のホームページのリンクを大会ホームページのト

ップページ“special thanks”内に掲載させていただきます。掲載の諾否を申込書の許諾

欄にご記入ください。 

 

12. 寄付金募集について 

1) 使用目的  
 PAS セルフケアセラピィ看護学会第 6 回大会の運営 

2) お申し込み方法  
 P13 の「寄付申込書」に必要事項をご記入のうえ、第 6 回大会事務局長の髙橋建司に

メール添付にてお送りください。 
 3) お申込み期限 

   2024 年 6 月 30 日(日)（必着） 
 4) オンラインでの広告掲載について 

  ご寄付および広告掲載いただいた貴社（貴機関）には、ご希望により、大会開催中の

昼食休憩中（12 時半～13 時）に、動画（1～3 分程度）やスライド等の広告/情報を、



                                     
 
 

 

オンラインで配信することができます。ご希望の有無については、申込書の「広告/情

報のオンライン配信の希望」欄にチェックをお願いいたします。 

5) 当学会ホームページへの貴社（貴機関）情報の掲載について 

ご寄付のお礼に、貴社(貴機関)のホームページのリンクを大会ホームページのトップ

ページ“special thanks”内に掲載させていただきます。掲載の諾否を申込書の許諾欄に

ご記入ください。 
 

■ 広告料、ご寄付の振込先 
みずほ銀行 茨木支店（店番号 468） 
普通口座 3065701 
PAS セルフケアセラピィ看護学会 学術集会 
 

■ お問い合わせ先 

株式会社コームラ  http://www.kohmura.co.jp 

本社第一営業部 営業 3課 横山将宏(よこやま まさひろ） 

MOBILE：080-5944-5122 

E-mail： yoko@kohmura.co.jp 

〒501-2517 岐阜県岐阜市三輪ぷりんとぴあ 3 

TEL：058-229-5858 FAX：058-229-6001 
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PAS セルフケアセラピィ看護学会第 7 回大会 
抄録集広告掲載申込書 

 

   年    月    日 

PAS セルフケアセラピィ看護学会第７回大会  
大会長 宇佐美しおり  宛 
 

「PASセルフケアセラピィ看護学会第７回大会」の趣旨に賛同し、下記のとおり抄録集掲載広告を

申し込みます。 

貴企業・貴法人・

貴機関名 
 

住所 

〒 

 

 

ご担当者名  

ご担当者の所属  

TEL・FAX TEL：           FAX： 

Mail address  

請求書・領収書の 

宛先 
 

申込内容 

種別 大会抄録集 
□ 1頁       37,000円 
□ 1/2頁        22,000円 
□ 1/4頁        15,000円 

版下原稿    □紙版 □データ □その他（     ） 
版下提出期限 2024 年 7 月 14 日(日) 

広告のオンライン

配信の希望 

広告のオンライン配信を 
□希望する   □希望しない 
動画/スライド等の提出期限 2024 年 7 月 14 日(日) 

大会ホームページ

への掲載の諾否 

貴企業・貴法人・貴機関のホームページのリンク掲載を   

□承諾する  □承諾しない  

お申し込み期限 2024 年 6 月 30 日（日） 

【お申込・お問い合わせ先】 

 株式会社コームラ  http://www.kohmura.co.jp 

本社第一営業部 営業 3課 横山将宏(よこやま まさひろ） 

MOBILE：080-5944-5122 

E-mail： yoko@kohmura.co.jp 

〒501-2517 岐阜県岐阜市三輪ぷりんとぴあ 3 

TEL：058-229-5858 FAX：058-229-6001 

FAX  

大 PAS セルフケアセラピィ看護学会 
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寄 付 申 込 書 

   年   月   日 

PAS セルフケアセラピィ看護学会第７回大会  

大会長 宇佐美しおり  宛 

 

 金                円也  

 

「PAS セルフケアセラピィ看護学会第７回大会」の趣旨に賛同し、上記金額を「PASセルフ

ケアセラピィ看護学会第７回大会」の資金として寄付いたします。 

貴企業・貴法人・
貴機関名 
個人の場合は 
ご芳名 

                           印 

住所 
〒 

 

ご担当者名  

ご担当者の所属  

TEL・FAX TEL：           FAX： 

Mail address  

領収書の宛先  

広告/情報のオン
ライン配信の希望 

広告/情報のオンライン配信を 
□希望する    □希望しない 
動画/スライド等の提出期限 2024 年 7月 14 日 

大会ホームページ
への掲載の諾否 

・貴企業・貴法人・貴機関のホームページのリンク掲載を   
□承諾する  □承諾しない  
・ご芳名(個人の場合)のホームページへの掲載 

□承諾する  □承諾しない  

お申し込み期限 2024 年 6 月 30 日(日)     

【お申込・お問い合わせ先】 
株式会社コームラ  http://www.kohmura.co.jp 

本社第一営業部 営業 3課 横山将宏(よこやま まさひろ） 

MOBILE：080-5944-5122 

E-mail： yoko@kohmura.co.jp 

〒501-2517 岐阜県岐阜市三輪ぷりんとぴあ 3 

TEL：058-229-5858 FAX：058-229-6001 

FAX 058-229-6001   

株式会社コームラ  

PAS セルフケアセラピィ看護学会 

第７回大会事務局 横山将大 宛 

http://www.kohmura.co.jp/
mailto:yoko@kohmura.co.jp
http://www.kohmura.co.jp/
mailto:yoko@kohmura.co.jp
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